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I’Associazione di Oncologia “Mariangela Pinna» ODV
e nata nel 1992, in ricordo della giovane medico,volontaria presso il reparto di Oncologia

Medica, deceduta per leucemia acuta, opera nella provincia di Sassari.

L’ Associazione, senza fini di lucro, si propone di perseguire esclusivamente finalita di
solidarieta sociale e di svolgere la propria attivita nei seguenti settori:
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Universita delle Tre Eta

ASSOCIAZIONE U I E
DI ONCOLOGIA

SASSARI
? MARIANGELA PINNA obv

7 CONVEGNO SPETTACOLO
La Comunicazione della

DIAGNOSI DI TUMORE

MEDICI, INFERMIERI E PAZIENTI A CONFRONTO
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Sassari 26 marzo Teatro Civico o= 17

Presentazione: F 3 parte
Margherita Piras e Rosella Lombardi Moderatore: Massimo Sechi Giornalista
Dr. Alessio Cogoni Oncologo
Introduzione: Dr. Luigi Podda Ematologo
Antonio Contu Dr.ssa Eleonora Piredda Psiconcologa
Presidente deil’Associazione ia parte
Mariangela Pinna ODV | Moderatrice: Dr.ssa Margherita Piras Oncologa
Antonello Pazzona | Dr.ssa Maria Paola Lella Coordinatrice infermieristica

Presidente della Universita delle Tre Eta (UTE) Pazienti dell'Oncologia
! Pazienti dell’Ematologia

Con la partecipazione:

Coro di Cheremule e dei FortyFive

8 comtiba o e Onciee o M Chamargrs @ et Qe stz
COMUNE DI SASSARI della Provincia di SASSARI




J@ LA PREVENZIONE DEI TUMORI GIOVANILI
Incontro con i ragazzi delle Scuole Superiori della Provincia

Iniziati
nell’anno
2014/2015

Dal 2023/2024, assieme ai ginecologi dell’AIED, abbiamo introdotto gli argomenti:
La Contraccezione e

Le Infezioni Sessualmente Trasmesse



MI PRENDO CURA DI TE

PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLAFFETTIVITA’ E SESSUALITA’ CONSAPEVOLE E
PREVENZIONE DEI TUMORI GIOVANILI

Per Studenti frai 14 e 16 anni — 5 incontri da 2 ore ciascuno



= ASSOCIAZIONE DI ONCOLOGIA
;‘ MARIANGELA PINNA obv

—~

1° CORSO
DI AGGIORNAMENTO
L’EVOLUZIONE DELLA
CURA IN ONCOLOGIA
TRA COMPLESSITA
E CONTINUITA

Presso la sede della
ASSOCIAZIONE DI ONCOLOGIA
MARIANGELA PINNA ODV

Sassari via Benedetto Croce 2

12/10/2024 1° Parte
26/10/2024 2° Parte
09/11/2024 3° parte

Con il patrocinio
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Societd Italiana di Psiconcologia
REGIONE SARDEGNA







Al Overview

La presa in carico del paziente oncologico e

una gestione olistica del suo percorso di cura,

che va oltre la malattia, includendo bisogni clinici, assistenziali,
psicologici e sociali, tramite un approccio multidisciplinare e
personalizzato per garantire supporto continuo e coordinato.

Questo processo mira ad alleviare

«i disagi del paziente e della sua famiglia»,
coinvolgendo diverse figure professionali e assicurando un accesso
facilitato ai servizi e alle informazioni.
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U.0.Cdi Oncologia Medica Via Enrico de Nicola 14, 07100 5assari

ASSOCIAZIONE

DI ONCOEMATOLOGIA TEL 079 2061 314 - FAX 079 2061584
MARIANGELA PINNA oniusi  MAIL info@associazionemariangelapinna.it




.}/d Dal 2009 offriamo un servizio di Psiconcologia a tuttii pazienti delle 3
Oncologie Provinciali e, recentemente, anche ai pazienti dell’Ematologia, che ne avessero

bisogno
40-60% 35-40%
Disturbi depressivi Disturbi depressivi
Disturbi d’ansia Disturbi d'ansia
Disturbi del sonno Disturbi del sonno
Disturbi specifici TRATTATI
(della sfera sessuale, 3-5%

astenia, da terapie, etc)
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Lo scopo che anima il servizio di Psiconcologia e incentivare
un miglior benessere psicologico e una superiore qualita di vita
del paziente oncologico.

A tal fine, viene strutturato un intervento clinico che puo essere
suddiviso in 2 fasi:

— Accoglienza e Psicodiagnosi

— Intervento psicologico mirato

wisio il verbale dCesame,

SiI CERTIFICA CHE

La Sig ra Eleonora Piredda, maltricola MO01 1034998 nala a Sassari il O2091979. ha consegullo nell’Anno
Accademico 2021/2022 in cata 18 Novembre 2022

il diploma di Master di Il livello in

Psicosessuologia clinica




.} Mettiamo a disposizione 2 Psicologhe che si occupano in
maniera specifica alla Psiconcologia:

La dr.ssa Eleonora Piredda La dr.ssa Alfonsa Ferreri




Sostegno per | pazientli oncologici afferenti alle
Oncologie di Sassan, Alghero e Ozieri

Ematologia di Sassari

ASSOCIATIONE Dl ONCOLOGA
PEASLAIEL A FINMA DOV

2

| NOSTRI SERVIZI OFFERTI GRATUITAMENTE

Servizio di Psiconcologia

Collogu di consulenza psicologica

Informazioni e consulenza
sul Diritti del paziente Oncologico

Per ulterior: inforrr

331066

. e appuntament contatiarn
892

Segreteria 3

Puoi seguire tutte le nostre iniziative sul sito
www associarionemanangelapinna.it e swis pagina Fb
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ASSISTENZA PSICO-SOCIALE DEI MALATI ONCOLOGICI

LINEE GUIDA
2019

Raccomandazioni Chiave

1.  Fornire informazioni ai pazienti, familiari/caregiver

Ogni Eazicntc dovrebbe essere affidato ad un infermiere di riferimento fin dal

competenze comunicative [39, 67]

Moderata | pomo ciclo di terapia, anche al fine di garantire un’informazione adeguata [41, Positiva forte
2. Comunicare con il malato e i familiari
Alta Una lista di possibili domande deve essere consegnata ai pazienti durante le Positiva forte
prime visite ¢ il suo utilizzo incoraggiato dall’oncologo [70]. ——
Tutt1 gli oncologi dovrebbero frequentare un corso strutturato secondo le
Alta evidenze scientifiche disponibili, di almeno 3 giorni, per migliorare le Positiva debole
|

Moderata

3. Effettuare lo screening del distress psicologico
I pazient: con cancro dovrebbero cssere sottopostt a screening per T distross

psicologico nei momenti in cui il rischio di sviluppare distress ¢ piu alto (es.
diagnosi, transizione a un altro trattamento, completamento del trattamento,

modifica dello stato della malattia) [82].

Positiva forte

Moderata

Secondo il livello di distress, dovrebbero essere attuati differenti programmi
di gestione che assicurino interventi sistematici [82].

Positiva forte




Qualita (_;lobale delle Raccomandinons Forza della ra.:c_comandazione
evidenze clinica
Tutti_ 1 pazienti dovrebbero essere
sottopostit a screening per 1 bisogni sociali Positiva forte
Moderata alla visita mniziale, a intervalli appropriati e -
quando s1 modificano le condizioni
cliniche [4].
Dovrebbe essere garantito il
coinvolgimento dei servizi sociali e della
Bassa rete delle associazionit di  volontariato -

presenti sul territorio (community-based
approach) [120]
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Data di pubblicazione Tempo di lettura

18/02/20625 2 MINUTI Sanita e politiche sociali
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L'incontro ha prodotto un proficuo confronto dal quale sono emerse delle iniziative
da attuare nelllimmediato, tra cui:

La Carta dei servizi,

che verra esposta in ogni ospedale e nella quale saranno riportati i

riferimenti delle associazioni che si occupano dell’assistenza del malato

e del familiare e dove l'utente potra reperire il tipo di prestazione

specifica di cui necessita.

Alcuni esempi di servizi offerti potranno essere:

* trasporto e accompagnamento,

° supporto psiconcologico,

* disbrigo di pratiche socio — assistenziale,

 dove trovare alloggio qualora il familiare dovesse rimanere ad
assistere il proprio caro ricoverato
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CHI DESIDERASSE AVERE LE
DIAPOSITIVE IN PDF
a breve le trovera sul sito della
Associazione



Grazie alle nostre Segretarie e ai nostri VOLONTARI per l'aiuto nella organizzazione



Un ringraziamento particolare a

Gianfranco Mascia Lorenzo Chessa

che hanno organizzato tutto il service dall’inizio alla fine
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